Draaiboek en projectformulering voor kunst en cultuurfonds, over 

haiku & art, met aansluitend een expositie juli-aug. 2010, in OBA:

Concept: een kunst-en cultuur concept, in de openbare ruimte beschreven
door Urja van Tongeren / Embodhiment Projects & Arati Art (kvknr.34365584) 
Plan: Aanvankelijk voor jongeren en teenager meiden, zijn uiteindelijk meiden van 8 tot 14 jaar en naschoolse opvang kinderen geworden; in 8 lessen kunst en beeldende vorming, als volwaardig vakgebied laten ervaren en als docent ‘t geïnspireerd doorgeven, aan deze doelgroepen.

Leerdoel: 

kunst laagdrempelig en toegankelijk maken voor iedereen en geïnspireerd doorgeven mbv. Arati Art ‘Haiku en Art’ als taal en met creatief gebruik van de verschillende artistieke materialen. Toewerkend naar een expositie kunsttentoonstelling en een zang/dansvoorstelling, in de openbare ruimte. 

Middelen:

kunstatelier, artistiek material, docenten, muziek, dans, zang+ schilderen.

De 8 Lessen: 

wekelijks dagdeel van min. 2,5 uur totaal max. 3uur. 

Inhoud:

1.natuur en bomen.2.stillevens.3.spontane uiting.4.samen, op 1 schilderij werken.5.eigen werk doorgeven naar persoon naast je;loslaten. 6.eindproduct voor expositie, met je eigen haiku schrijven.7. expositie organiseren compositie ’hoe hangt, wie wat waar’. 8.Opening en show.

Het resultaat en de meerwaarden: 
*Haiku&Art Expo, in de openbare ruimte; in bibliotheek, festival en events

*Uitwerken thema Haiku & Art en kunst als beleving; ervaren, leren, doen

*leren van de chakra kleuren en ontwikkeling van een meditatiebewustzijn

*kennis maken en/of verdiepen van de eigen creativiteit

*via meditatie naar innerlijke rust en inspiratie

*tot talentontwikkeling en uiterlijke empowerment

*balans, in hart en hoofd en bewust ‘zijn’ van je lichaam 

*improviseren, leren, structureren, plannen en leren organiseren

*ontwikkeling innerlijke zintuigen “kijken, zien, voelen, luisteren, horen”

*oefening in gewaar zijn, toeschouwer zijn, kijken naar ‘jezelf en je talent’

Alles is bedoeld voor talentontwikkeling en het ervaren, van eigen creativiteit, binnen de methode die kindvolgend is en die niet dwingend is. Met als doel te verbinden, te ontmoeten, te organiseren en te communiceren, met elkaar. Door een ‘eigen’ expositie van zelfgemaakte haiku en art. Met belangrijke aspecten daarin van meditatie, visualisatie, 2grow4fun en volgens de natuurbeleving. 
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06/5, 11/5,18/5, 20,25/51,8,15/6 Expo/Dans: 5/7  
	WAAR Urja’s tot 4 juni meiden,va. 18/5kids nso dester 

De expositie en dans Reigersbos bibliotheek, met
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	TIJD & wat 
	16.00-16.30u 
	16.30-16.45u
	16.45-18.15
	18.15- 18.30 

	Urja:Lesinhoud Klaarzetten ambiance:

Knusse hoek,

Met alle verf,

papier,water, kwasten, op plastic, op de grond + muziek
	Speelse Welkom meditatie, één les(thema), ná de meditatie. Met schilderen. Op einde les, samen kunst kijken+opruimen
	15min.Welkom/ uitleg/meditatie 15min.uitleg les/ thema deze les. 
	90min. nav. thema. Werk met  verschillend verf materiaal: vooral
Acryl en soms naar eigen keuze
	Elkaars kunst bekijken en die nabespreken en de les afronden, in een kring. De ruimte weer netjes achterlaten. 

	Les 1  

NATUUR en……  ‘see yourself as light’ een speelse visualisatie, met wandelen in ’t bos naar ’t licht.. meditatie, kleurenchakra en gouden zon..dán natuur schilderen
	Les 2 

BOMEN

We kijken naar bomen en leren over 7 kleuren vd.regenboog en de gouden zon,in bos visualisatie wandelend tsn de bomen:en onze ‘éigen’ boom schilderen
	Les 3 

STIL LEVEN

Terug in ‘t bos, door duin naar zee en horen daar dolfijnen en de zee: Relaxing the body en  ervaren van Stilte;  gaan in stilte, een mooie compositie na- schilderen.
	Les 4 

SPONTANE

UITING  spelen op het strand visualisatie en  de lachsessie

Spontaan uiten schilderles; Iedereen laat zich gaan; op papier, in iets grappigs, natuur
	Natuur is bv.:

Water(zee),

Vuur, lucht, aarde, hout, bomen, dieren en zon, maan.

Grappig is bv.:

Clown, kleur, vlinder, vogels, iets vormloos en wat abstract is.



	Les 5 

SAMEN 1  SCHILDeRIJ

Meditatie: geven ontvangen. Taichi vr: vrede
Groep werkt samen, met alle verf+op 1 vel.  En maakt, één werkstuk voor’n expositie
	Les 6 LOSLATEN
Haikumeditatie en haikuspel. En
je eigen kunst doorgeven, naar persoon naast je en niet hechten, aan jou talent; Is doorgeven en delen in je kunst
	Les 7 EXPOSITIE EINDProduct
Gibberish… taal en dan stil ‘zijn’.. meditatie. Op je mooiste werk; maak je je eigen haiku. En wat maken, op écht doek, een nieuw schilderij
	Les 8 EXPOSITIE
Composities, op doek afmaken, hoe hangt, wie, wat waar en evt. nog iets inlijsten.

Dans oef. en expo opening org.Bibliotheek of in je school
	Les 9
ORGANISatie
Expositie. Posters pers-bericht, op scholen hangen+ uitnodigen: 
Expo15.30-17.45u.

5 juli 2010 in bieb:

16u:Openng+music

1630:dans 16.45

-17.30:Teacer. 

Tea, drinks& hapjes

	 TAKEN
	
	
	
	

	Urja Inhoud les -sen en product algehele organisatie en gastdocenten. Plus coördinatie EXPOSITIE en DANSSHOW en enkele kinderen 
KOSTEN: 3000e
…………………….
Urja: 10e pu. incl.1500egage
	Deelnemers maken zelf hun inhoud waar; door hún input en creatieve inzet, is er een eindresultaat: organisatie expo/dansshow.

Budget: 3000e
………………………
Materialen:   +- 700e
	De Ster

de schone ruimte 8 x wekelijks dinsdag Va. 18/05 tot 15/6 +kast haiku- art verfmateriaal.

Va.27/4 bij urja

Uren: 150uur 
……………………
Atelier: 50e per keer +- 9x 450e
	Catering

Pantar high tea. Verzorg ism. evt. moeders en bieb,  hapjes en drinks, op de opening, om uit te delen, aan alle gasten.

Certificate:8xles
…………………

Catering en Opening: 350e  
	Urja:

Na afloop les 50e  verrekenen 

………………………. 

Result:ExpoDans 
Girlpowr buurtkids va. Groep 5 tot 8
+NSO ’de ster’ 5/7
Uitnodigen:ouders school, buurt OBA


